
PLAQUETTE D’INFORMATION DE NOS PRESTATIONS

Vous avez besoin d’aide pour accomplir certains gestes ou tâches du quotidien . 

Nous sommes là pour vous accompagner!

Plusieurs solutions de financement peuvent être envisagées

GARDE D’ENFANTS DE + 3 ANS

Vous recherchez un mode de garde pour vos 

enfants de plus de 3 ans, pour quelques 

heures, quelques jours, après l’école, les 

mercredis ou pendant les vacances scolaires.

PRESTATIONS CONFORT

Nous vous proposons les prestations suivantes:

• Ménage courant ou ponctuel

• Repassage

• Préparation repas

• Assistance Vigilance à domicile (ouverture et 

fermeture de votre logement en votre absence)

Les différentes solutions de financement possible selon votre situation:

• Allocation personnalisée d’autonomie à partir de 60 ans

• Prestation de Compensation du Handicap

• Caisses de retraite

• Caisse Primaire d’Assurance maladie

• Les mutuelles

• Le paiement par CESU préfinancés

PARTENARIATS & RESEAU

TELEASSISTANCE : nous sommes partenaire de Présence Verte. Nous facilitons la 

mise en relation et pouvons vous transmettre leur plaquette d’information.

CABINETS INFIRMIERS: nous sommes partenaires avec plusieurs cabinets infirmiers 

et pouvons vous communiquer leurs coordonnées

CDIET: Accompagnement nutritionnel personnalisé

ORKIN et VITAE: Mise en relation avec ces prestataires pour tout matériel médical 

et paramédical ainsi que du conseil pour le réaménagement du domicile.

LES SENIORS 

& 

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Nous sommes à vos côtés pour vous accompagner au 

quotidien :

• Courses et préparation des repas

• Entretien du lieu de vie

• Aide à la toilette, au lever et au coucher

• Accompagnement lors de vos sorties (loisirs, rendez-

vous, promenades...)

• Soutien spécifique à la sortie d’hospitalisation : aide au 

retour à domicile, accompagnement personnalisé selon 

vos besoins de santé et de confort.



Coordonnées utiles pour vos demandes d’aides financières

CONSEIL DEPARTEMENTAL DES HAUTES PYRENEES pour l’Allocation Personnalisé d’Autonomie (APA):

Département des Hautes-Pyrénées Hôtel du Département 

CS 71324 -6 rue Gaston Manent -65013 Tarbes Cedex              05,62.56.74.28

https://www.hautespyrenees.fr/seniors/beneficier-daides/lapa-allocation-personnalisee-dautonomie/

Maison Départementale des Handicapés pour la Prestation de Compensation du Handicap (PCH)

Place Ferré 65000 TARBES                  05.62.56.73.50

https://www.hautespyrenees.fr/la-mdph/mon-dossier/comment-formuler-une-demande/

CARSAT Midi Pyrénées pour la demande d’un Plan d’Action d'Accompagnement Personnalisé à domicile (PAP):  Antenne de Tarbes:
09.71.10.39.60

Dossier téléchargeable sur:

https://www.carsat-mp.fr/home/retraites/bien-vieillir--aides-et-conseils/vous-aider-au-quotidien.html

CPAM de Tarbes :
8 place au Bois 65021 Tarbes Cedex 9 France           36 46

https://www.hautespyrenees.fr/seniors/beneficier-daides/lapa-allocation-personnalisee-dautonomie/
https://www.carsat-mp.fr/home/retraites/bien-vieillir--aides-et-conseils/vous-aider-au-quotidien.html
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